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Urgence psychiatriques

Neuroleptiques : 
- Syndrome extrapyramidal (akinésie, parkinsonisme, akathisie, dystonie…)
- Syndrome malin des neuroleptiques (hyperthermie, rigidité musculaire, altéra-
tion de l’état mental, trouble de la conscience, hyperactivité du système neuro-
végétatif) Attention urgence vitale ! prise en charge en réanimation, coma induit 
avec respiration artificielle, refroidissement, anxiolytique IV haute dose pour 
contrôler les agitations.
- Agranulocytose (neuroleptique atypique >> clozapine. NFS hebdomadaire à 
l’introduction du traitement puis surveillance mensuelle)
- Syndrome du QT long

Anxiolytiques :  Benzodiazépines : (antidote flumazénil) 
- Dépendance
- Risque de convulsion à la baisse ou arrêt du traitement (ou administration de 
l’antidote) 
- Bradypsychie, bradycardie, confusion, trouble de l’équilibre en cas de surdo-
sage. 

Antidépresseurs : 
- Virage maniaque
- Levée de l’inhibition suicidaire

Effets secondaires


