
Un dispositif animé par l’Agence Départementale de l’Attractivité et du Tourisme 

Convulsions fébrile de l’enfant
Convulsions fébriles de l'ENFANT 

DEXTRO
≤ 0,6 g/l ou ≤ 3,3 mmol/l

Bilan 

Température
Corporelle
T° ≥  38,5°C

non

Déshabiller- 
Inspecter la peau +++++ 
Paracétamol (15mg/kg) per os ou IR
Si indisponible => linge mouillé

CRISE
PersistanteTerminée

Bilan et Gestes Secouristes
MHC si possible : objectif sat > 95 %, glycémie, température ± PLS  

oui

Diazépam (Valium®) 0,5 mg/kg
Intra-rectal

+/-  VVP 

PLS + O
2

LVAS

oui non

 Diazépam (Valium®) 
0,5 mg/kg

Intra-rectal
Max 1 ampoule 

Avis régulateur 
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Un dispositif animé par l’Agence Départementale de l’Attractivité et du Tourisme 

Convulsions fébrile de l’enfant

Inclusion : ● Convulsions en cours 
- durant depuis au moins 5 minutes
- ou succession de crises sans reprise de conscience
et fièvre > ou = 38,5

Non
Inclusion :

● Traumatisme ayant précédé la crise
● Crise terminée mais convulsion décrite par les

témoins
● Découverte d'une hypoglycémie lors de la recherche

de la glycémie capillaire

Contre -
Indications :

● Allergie connue à un des produits utilisés

Gestes de
Secourisme :

● LVAS- Si possible MHC O2 => sat > 94 %
● Protection contre les traumatismes
● Mise en PLS à la fin des convulsions
● Si température ≥ 38,5°C : déshabiller
● Prévoir aspi de mucosités 

Modalités
Pratiques :

● Diazépam (Valium®) 10 mg/2ml:
-Posologie 0,5 mg/kg sans dépasser 10 mg (=1 ampoule)
-Injection intra-rectale 

-Utiliser kit convulsions  
● Paracetamol

si disponible per os ( en l'absence de convulsions) ou intra
rectal => posologie 15 mg/kg   

Convulsions fébriles de l'enfant 

- Rechercher dernière prise paracétamol  
-  Recherche taches violacées sur le corps qui ne
s'effacent pas à la vitropression( purpura fulminans?)

Paramètres de surveillance : 
FR +++, température, état de conscience et glasgow -
Absence ou reprise des convulsions, heure de début des convulsions
Rassurer l'enfant au réveil  
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Un dispositif animé par l’Agence Départementale de l’Attractivité et du Tourisme 

Convulsions fébrile de l’enfantConvulsions fébriles de l'enfant
Pharmacologie  

Valium® (Diazépam) (10mg/2ml):

1/ Posologie: 0,5 mg/kg sans dépasser 10mg (= 1
ampoule)

Quantité à administrer en ml = poids en kg / 10
Poids  après 1 an = 8+2 x (âge en années )
Ex : un enfant de 23 mois – poids estimé à (8+2 x 2 = 12)
Dose de valium à injecter pour 12 kg = 1,2 ml

2/ Matériel :

- 1ampoules de diazépam
- 1 canule rectale 
- 1 seringue de 10ml ou de 5ml ( de préférence)
- compresses 

 3/ Préparation :

- casser l'ampoule 
- prélever la quantité indiquée ou la totalité du produit  puis ajuster   à la
 quantité désirée
- prendre de l'air jusqu'au chiffre 5
- ajuster la canule rectale sur la seringue
- introduire la canule dans l'anus -piston vers le haut 
- pousser jusqu'au bout du piston
- attendre 1 minute avant de retirer la canule

Poids en kg 5 10 12 14 16 18 20

Dose en mg 2,5 5 6 7 8 9 10

Dose en ml 0,5 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2
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